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Methodenblatt 

 Spiel „Ich- Du- Wir“ (interaktives Gruppenspiel)  

 

Teilnehmendenzahl:  

ca. 12 Personen pro Spiel 

Zielgruppe/n:  

junge Erwachsene, Erwachsene, Gruppen 

Ausstattung/Technik/Materialien:  

größerer Raum, 8 Tische als Stationen, den vorbereiteten Spielekoffer 

Ziel/e:   

Verständnis für andere Lebenswelten wecken, Wissen vermitteln und Vorurteile 

abbauen 

Kurzbeschreibung/Vorbereitung/Ablauf/Durchführung:  

Das Spiel „Ich- Du- Wir“ ist ein interaktives Stationenspiel, welches sich für den 

Einsatz in Workshops und mit Gruppen bis zu 12 Menschen eignet, die bereit sind, 

über den eigenen Tellerrand hinaus zu blicken.   

Es lässt sich sowohl mit Kindern und Jugendlichen spielen aber auch Erwachsene 

können beim Durchlaufen der verschiedenen Spielstationen noch einiges lernen. 

Mit dem interaktiven Gruppenspiel soll Verständnis für andere Lebenswelten 

geweckt werden, Wissen vermittelt und Vorurteile abgebaut werden. 

Die Teilnehmenden durchlaufen in 2 Gruppen insgesamt 8 Stationen, an denen sie 

verschiedene Aktionen durchführen müssen. Bei jeder Station bekommen sie ein 

Lösungswort, welches am Ende eine Lebensweisheit ergibt.  

Um das Ziel zu erreichen, müssen beispielsweise Wörter beschrieben und erraten 

werden ohne diskriminierende oder abwertende Begriffe zu verwenden. An einer 

anderen Station warten knifflige Schätzfragen oder man muss sich entscheiden, von 

welchen Dingen man sich auf der Flucht in ein anderes Land trennen würde. Das 

Ziehen eines Loses am Ende fällt die Entscheidung darüber, ob man prozentual 

gesehen eher in einem reichen oder einem ärmeren Land geboren wird und hält 

kulinarische Überraschungen bereit. Die Durchführung des Spieles wird von eine*r 

oder mehreren Spielleiter*innen angeleitet. 
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weiterführende Links: 

https://www.diakonie-mitteldeutschland.de/demokratie_gewinnt_in_sachsen-
anhalt_und_thueringen_spiel_ich-du-wir_de.html  

  

Kontakt: 

Anne-Katrin Linde 

Projektleitung 

Merseburger Straße 44, 06110 Halle 

Telefon (0345) 12299-157 

Telefax (0345) 12299-199 

E-Mail linde@diakonie-ekm.de 

 

 

 

 

Die Methode wurde im Rahmen einer Werkstatt auf der Nah-Dran-Tagung 2018 in Potsdam vorgestellt. 
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