
                    Fragebogen Kinder- und Jugendliche  
                    ab 11 Jahren 

 

 

 
Alter: _____     Geschlecht: _______________     Sportart: _________________ 
 

                            = Ja      = Eher ja      = Eher nein       = Nein  

 

1. In meiner Sportgruppe fühle ich mich wohl  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□  

 

2. Mit meinen Sportkameraden verstehe ich mich gut  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□  

 

3. Es werden alle gerecht behandelt  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□ 

 
 

4. Mit meinem Trainer/in verstehe ich mich gut  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□ 

 
 

5. Das Training macht mir Spaß  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□ 

 
 

6. Ich fühle mich im Training unterfordert  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□ 

 
 

7. Meine Meinung wird beachtet  

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□  

 

8. Meine Eltern begleiten mich oft zu Spielen und Turnieren  
(nur beantworten, wenn du auf Spiele und Turniere gehst!) 

  
□ 

 
□ 

 
□ 

   
□ 

 
 
 

Das wünsche ich mir für die Zukunft: 
 
 

 

 

 

 

 


